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PROJETO IMPACTANDO NA LUTA PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

1. Apresentação O projeto Impactando na Luta tem como objetivo proporcionar a crianças e adolescentes em situação 

de vulnerabilidade social o acesso à prática esportiva do Jiu-Jitsu e treinamentos empresarias. A iniciativa visa 

promover disciplina, respeito, inclusão social e bem-estar físico e emocional por meio do esporte e Empreendedorismo 

2. Justificativa O esporte e o Empreendedorismo são ferramentas poderosas para transformação social, capaz de 

afastar crianças e adolescentes de ambientes de risco, melhorar o desempenho escolar e contribuir para a formação de 

cidadãos responsáveis e produtivos O Jiu-Jitsu, além de ser uma arte marcial reconhecida mundialmente, ensina 

valores essenciais como autocontrole, resiliência e cooperação, o empreendedorismo á capaz de capacitar não 

somente os futuros empresários mais também os futuros profissionais na arte de negociação.  

3. Objetivos 

• Oferecer aulas gratuitas de Jiu-Jitsu e Empreendedorismo para 200 crianças e adolescentes entre 6 e 17 anos. 

• Incentivar a prática esportiva e empresarial como meio de inclusão social e desenvolvimento pessoal. 

• Promover o convívio comunitário e a redução da violência. 

• Melhorar a autoestima, capacidade de negociação e a disciplina dos participantes. 

4. Público-Alvo 200 Crianças e adolescentes de 6 a 17 anos, em situação de vulnerabilidade social, moradores de 

comunidades carentes da região Norte e Leste de Manaus. 

5. Metodologia As aulas serão ministradas por professores qualificados, três a cinco vezes por semana, em um espaço 

adequado para a prática do Jiu-Jitsu e Empreendedorismo. Além das aulas práticas, serão promovidas palestras sobre 

Empreendedorismo, inteligência emocional, oratória, cidadania, nutrição e bem-estar, envolvendo a comunidade local. 

6. Plano de Trabalho 

• Duração: 12 meses (podendo ser renovado) 

• Local: Espaços onde já existem pequenos projetos zonas Norte e Leste de Manaus  

• Atividades: Aulas práticas, palestras, eventos e competições 

• Parcerias: Instituições públicas e privadas, academias e associações esportivas 
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7. Custo Financeiro Estimado 

Item Custo Mensal (R$) Custo Anual (R$) 

Professores (8 instrutores) R$ 8.000 R$ 96.000,00 

Aluguel do espaço  R$ 500 R$ 48.000,00 

Uniformes (quimonos 20 unid. Mês) R$ 5.000 R$ 60.000,00 

Materiais esportivos tatames R$ 2.000 R$ 24.000,00 

Alimentação/Festas Comemorativas R$ 2.000 R$ 24.000,00 

Eventos e competições R$ 1.500 R$ 18.000,00 

Marketing e divulgação R$ 1.000 R$ 12.000 

Total $13.000,00 $156.000,00 

CUSTO POR CRIANÇA. R$65,00 R$780,00 

 

8. Monitoramento e Avaliação O impacto do projeto será avaliado por meio de indicadores como frequência dos alunos, 

desempenho escolar, participação em eventos e relatos das famílias. Relatórios trimestrais serão elaborados para 

prestação de contas aos apoiadores e patrocinadores, postados em nosso SITE na parte de TRANSPARENCIA. 

https://aliancaorg.com.br 

9. Considerações Finais O projeto Impactando na Luta é uma oportunidade real de transformação social, proporcionando 

não apenas a prática esportiva, mas também a construção de valores que acompanharão os participantes por toda a vida. 

O apoio de parceiros e investidores será fundamental para garantir a continuidade e o crescimento do projeto. 

10. A sua Generosidade tem o poder de ajudar a criarmos juntos uma esperança de um futuro melhor para nossa 

sociedade! 

QUE DEUS CONTINUE ABENÇOANDO E PROSPERANDO SUA VIDA E SEUS NEGOCIOS! 

  

  

DESDE JÁ AGRADECEMOS!                                                                                              PRESIDENTE: ALEXANDRE F. GOMES                                                                 
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